PLANNING FITNESS CLAYE - SOUILLY P i A PARTIR DU 02.09.2024
q ~ - CCHIBMTBLANNE A4
IUNDI ~  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
95 - 10.00 // 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 9.45 - 10.15 /
SPINNING SWIS5 BALL STRETCHING ' Seeci JBI05
10.15 - mjf J 1130 - 12.15 10.45 - 1130 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 10.15 - 1115 15 - 1115
5 | | CIRCUIT MINCEUR PILATES SWISS BALL SPINNING BODYATTACK | | BODYPUMP
Jﬁ 00-1155 1230-13.00 f 11.30 - 12.05 10.45 - 11.30 11.00 - 11.45 11.20 - 11.50 11.30 - 12.15
: YOGA ABDOS - FESSIERS CTEP i YOGA srrercH SWISS BALL HIIT FORCE SPINNING |
12.30 //5.15 /| 13.00<13.30 12.15 - 13.00 | 12.30 - 13.15 12.00 - 12.45 12.20 - 1250 /
SPINNING HIIT FORCE U [1]1] ;\i\‘ CAF SPINNING HIIT
" 18.00£19.00 18.00 - 18.30 18.15 - 18.45 17.45 - 18.15 18.00 - 18.30
= RESAMANIA V2
WaD STEP wmt HIIT LRX HIIT CARDIO ¢ Cours en réservations :

1815 - 19.05 18.30 - 19.30 18.45 - 19.30 18.25 - 18.55 18.30/~ 19.00 SWISS BALL, HIIT, SPINNING, TRX ET WOD
LESMILLS e 6 jours a lavance a l'heure du cours
BODYPUMP wob SPINNING CORE TRAINING ABDOS - FESSIER! o Dékal Farantin 7

19.00 - 20.00 18.35 - 19.05 18.50 - 19.30 19.00 - 20.00 18.45 - 19.30 3 absaricos anTels oo o

WD SPINNING SWISSBAL | | BODYATTACK SPINNING deblocage

19.10 - 20.00 19.15- 20.00 19.10 - 20.10 20.10 - 21.00 19.40 - 20.30 s Mercl darriver s min & fayance
T 1 e e Badge obligatoire pour rentrer dans le
BoODYJAM L.A. T WoD YOGA woD club et sortir 5 min avant la fermeture
20.00 - 21.00 19.30 - 20.30 19.35 - 20.30 car tout déclenchement d’alarme sera

LESMILLS WOD Essl;ﬂ#il’-lslmp facture.
20.00 - 21.00 20.05 - 21.00 20.35 - 21.00 [gl BOUTElLLE D'EAU SERVIETTE OBLIGATOIRE

ﬂu i IE STR ETEHINB BASKETS PROPRES m CADENAS POUR LES HOMMES
| S |
LES COURS PEUVENT ETRE MODIFIES A TOUT MOMENT POUR LE BON FONCTIONNEMENT DE LA SALLE. l



